
 

 

An toàn Căn hộ & Chung cư Cao tầng  
Người dân sống trong căn hộ hoặc tòa nhà chung cư cao tầng cần phải lường trước và chuẩn bị sẵn sàng đề 

phòng trường hợp xảy ra hỏa hoạn. Điều quan trọng là phải biết các đặc điểm, tính năng về an toàn phòng 

cháy chữa cháy trong tòa nhà của quý vị và phối hợp với hàng xóm để giúp giữ cho tòa nhà an toàn nhất có 

thể. 

Hãy Chuẩn bị! 

• Để được bảo vệ tốt nhất, hãy chọn tòa nhà có hệ thống phun nước chữa cháy rộng khắp trên toàn bộ 

diện tích. Nếu tòa nhà của quý vị không có hệ thống phun nước chữa cháy, hãy yêu cầu chủ nhà cho 

thuê hoặc ban quản lý cân nhắc lắp đặt hệ thống này.  

• Gặp chủ nhà cho thuê hoặc người quản lý tòa nhà để tìm hiểu các đặc điểm, tính năng về an toàn 

phòng cháy chữa cháy trong tòa nhà của quý vị (chuông báo cháy, hệ thống phun nước chữa cháy, quy 

trình liên lạc bằng giọng nói, kế hoạch sơ tán/di tản và cách ứng phó với báo động hỏa hoạn). 

• Biết vị trí của tất cả các cầu thang thoát hiểm sẵn có ở tầng của quý vị đề phòng trường hợp cầu thang 

gần nhất bị chặn bởi lửa hoặc khói. 

• Bảo đảm tất cả cửa của các lối thoát hiểm và cửa cầu thang đều được đánh dấu rõ ràng, không bị khóa 

hoặc bị chặn bằng thanh chắn an ninh và thông thoáng, không có đồ đạc lộn xộn.  

• Nếu có hỏa hoạn, trên đường chạy ra ngoài tòa nhà hãy kéo chuông báo cháy để thông báo cho sở cứu 

hỏa và hàng xóm. 

• Nếu có tiếng chuông báo cháy, hãy kiểm tra cửa trước khi mở và đóng tất cả các cửa ở phía sau quý vị 

khi quý vị rời đi. Nếu thấy cửa nóng, hãy tìm lối thoát khác. Nếu thấy cửa mát, hãy ra ngoài bằng lối gần 

nhất. 

• Nếu có thông báo trong toàn tòa nhà, hãy lắng nghe cẩn thận và làm theo hướng dẫn.  

• Sử dụng cầu thang bộ để ra ngoài – không bao giờ sử dụng thang máy trừ khi có chỉ dẫn của sở cứu 

hỏa. 

Thoát hiểm 101  

Đi đến địa điểm tập hợp bên ngoài tòa nhà và ở lại đó. Gọi sở cứu hỏa. Nếu có người bị mắc kẹt trong tòa nhà, 

hãy thông báo cho sở cứu hỏa.  

Nếu quý vị không thể ra khỏi căn hộ vì lửa, khói hoặc do bị khuyết tật, Hãy nhét khăn hoặc ga trải giường ướt 

quanh cửa và các lỗ thông hơi để ngăn khói vào.  

Gọi sở cứu hỏa và cho họ biết quý vị đang ở đâu.  

Mở hé một cửa sổ và vẫy một tấm vải sáng màu để báo hiệu vị trí của quý vị. Hãy chuẩn bị tinh thần đóng cửa 

sổ lại nếu việc hé cửa khiến cho khói trở nên tồi tệ hơn.  

Việc sơ tán/di tản cư dân ra khỏi một tòa nhà cao tầng của sở cứu hỏa có thể mất nhiều thời gian. Hãy liên lạc 

với sở cứu hỏa để theo dõi tình hình sơ tán/di tản.  

Sự thực/Thực tế 

Các tòa nhà cao tầng thường có hệ thống phun nước chữa cháy và thiết bị báo cháy nhiều hơn các tòa nhà 

thông thường khác.  

Gọi 311 để được Kiểm tra An toàn Nhà MIỄN PHÍ – www.mcfrs.org/mcsafe 

High-rise Safety - Vietnamese 


